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Resumo: A atuacdo de psicologos no Sistema de Justica exige competéncias que ultrapassam
a compreensao dos processos subjetivos, demandando conhecimentos relacionados as politicas
publicas, a garantia de direitos e ao trabalho interdisciplinar. Este artigo tem por objetivo refletir
sobre as contribuicdes da formagdo em Servico Social para a atuagdo do psicologo no Sistema
de Justica, a partir de um relato de experiéncia. A experiéncia desenvolveu-se no contexto da
atuacao profissional no Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, no qual a convivéncia
cotidiana entre psicologos e assistentes sociais evidenciou diferentes formas de compreender
as demandas envolvendo criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia. A partir
dessa vivéncia, buscou-se uma formagdo complementar em Servico Social, possibilitando a
articulacdo entre a pratica profissional e a formacao académica. A andlise fundamentou-se em
referenciais da Psicologia Juridica, da Psicologia Social Juridica e do Servigco Social,
permitindo discutir aspectos relacionados a garantia de direitos, a questdo social, a atuagdo em
rede e a interdisciplinaridade. Os resultados indicam que a formagao complementar ampliou a
compreensdo das demandas sociojuridicas sem substituir os referenciais proprios da Psicologia,
favorecendo uma atuagdo mais contextualizada e comprometida com a protegdo integral, os
direitos humanos e o Sistema de Garantia de Direitos. Conclui-se que a formagao
interdisciplinar constitui relevante estratégia para o fortalecimento da pratica psicologica no
contexto sociojuridico.
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Abstract: A atuacdo de psicologos no Sistema de Justiga exige competéncias que ultrapassam a
compreensdo dos processos subjetivos, demandando conhecimentos sobre politicas publicas,
garantia de direitos e trabalho interdisciplinar. Este artigo tem por objetivo refletir sobre as
contribui¢des da formacgdo em Servigo Social para a atuagdo do psicélogo no Sistema de Justica,
a partir de um relato de experiéncia. A experiéncia desenvolveu-se no Tribunal de Justi¢a do
Estado de Sao Paulo, onde a convivéncia entre psicologos e assistentes sociais evidenciou
diferentes formas de compreender sobretudo demandas envolvendo criancas e adolescentes
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vitimas ou testemunhas de violéncia. A partir dessa vivéncia, buscou-se formacgao
complementar em Servigo Social, possibilitando a articulacdo entre pratica profissional e
formagdo académica. A analise fundamentou-se em referenciais da Psicologia Juridica, da
Psicologia Social Juridica e do Servigo Social, permitindo discutir garantia de direitos, questao
social, atuagdo em rede e interdisciplinaridade. Os resultados indicam que a formagdo
complementar ampliou a compreensdo das demandas sociojuridicas sem substituir os
referenciais proprios da Psicologia, favorecendo uma atuacgao profissional mais contextualizada
e comprometida com a protecdo integral, os direitos humanos e o Sistema de Garantia de
Direitos. Conclui-se que a formacdo interdisciplinar constitui relevante estratégia para o
fortalecimento da pratica psicologica no contexto sociojuridico.
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1 INTRODUCAO

A atuagdo de psicologos no Sistema de Justica brasileiro tem se expandido
progressivamente nas ultimas décadas, acompanhando o fortalecimento das politicas
publicas de protecao social, a consolidacao dos direitos fundamentais previstos na
Constitui¢ao Federal de 1988 e a promulgacao de legislagdes especificas voltadas a protecao
de publicos vulneraveis, como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990;
Brasil, 1990), a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006; Brasil, 2006) ¢ a Lei n°
13.431/2017 (Brasil, 2017). Esse movimento reconfigurou o papel historicamente
desempenhado pela Psicologia no campo juridico, deslocando sua intervencdo de uma
perspectiva predominantemente pericial para uma pratica abrangente, interdisciplinar e
alinhada a garantia de direitos (Brasil, 1988; Brasil, 1990; Brito, 2012; Hutz et al., 2020).

Historicamente, a inser¢ao da Psicologia no campo juridico esteve vinculada a
producao de laudos, a avaliagdo da personalidade, a analise da credibilidade de testemunhos
e a identificagdo da periculosidade dos sujeitos. Contudo, conforme destaca Brito (2012), a
Psicologia Juridica nao se restringe ao atendimento passivo das demandas formuladas pelo
Poder Judiciario. Ao contrério, sua consolida¢do exige que o profissional desenvolva uma
postura critica diante das solicitagdes institucionais, analisando ndo apenas o contetido do
pedido, mas também os pressupostos, interesses e efeitos que ele produz sobre os sujeitos
envolvidos. Nessa perspectiva, a intervengdo psicologica ultrapassa a mera emissdao de
documentos técnicos e passa a constituir um espaco ético de reflexdo acerca da propria
demanda judicial.

Essa compreensdo aproxima-se das reflexdes propostas pela Psicologia Social
Juridica, que busca apreender o Sistema de Justica para além dos seus aspectos normativos,
incorporando elementos historicos, sociais, politicos e culturais que atravessam os conflitos
judicializados. Para Soares e Moreira (2020), pensar a Psicologia Juridica sob o prisma da
Psicologia Social significa reconhecer que o Direito e a Psicologia estabelecem uma relagao
de didlogo horizontal, ¢ ndo de subordinacdo. Por conseguinte, cabe ao psicologo
problematizar processos de judicializagdo, patologizacdo e individualizacdo de conflitos
sociais, contribuindo para praticas comprometidas com os direitos humanos e com a

transformagao social.
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Essa perspectiva revela-se especialmente premente diante do cenario nacional, no
qual parcela expressiva dos psicologos atua em politicas publicas relacionadas a assisténcia
social, a saude, a educacdo e ao Sistema de Justica. Conforme discutem Beiras (2020) e
Soares e Moreira (2020), a atuagdo nesses espacos exige referenciais teoricos capazes de
apreender as multiplas determinacdes que produzem sofrimento, violéncia e exclusao social,
evitando interpretacdes centradas exclusivamente no individuo ou em sua dinamica
familiar. Nesses contextos, compreender a realidade social dos usudrios torna-se condi¢ao
indispensavel para uma atuagdo ética e tecnicamente qualificada.

A apreensdo dessas demandas também pressupde o reconhecimento do Sistema de
Garantia de Direitos da Crianc¢a e do Adolescente (SGDCA), estruturado pela Resolucdo n°
113/2006 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA).
O documento estabelece que a efetivagdo da protegao integral depende da atuagao articulada
entre os eixos de promocdo, defesa e controle dos direitos da infancia e da juventude,
envolvendo 6rgdos do Sistema de Justiga, assisténcia social, saude, educagdo, seguranca
publica e demais politicas sociais. Sob esse prisma, a atuagdo dos profissionais do campo
sociojuridico deve ultrapassar intervencdes isoladas, favorecendo praticas interdisciplinares
e intersetoriais comprometidas com a protecdo integral prevista no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (CONANDA, 2006).

No campo sociojuridico, essa necessidade evidencia-se de forma marcante.
Criangas, adolescentes e familias atendidas pelo Sistema de Justica frequentemente
apresentam demandas que extrapolam os limites da subjetividade individual, envolvendo
situacdes de pobreza, violéncia, negligéncia, exclusdo social, fragilidade das politicas
publicas e sucessivas violagdes de direitos. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
estabelece que criangas e adolescentes sdao sujeitos de direitos e devem receber protecao
integral e prioridade absoluta por parte da familia, da sociedade e do Estado (Brasil, 1990).
Consequentemente, compreender essas situagdes exige uma andlise que articule aspectos
psicologicos, sociais, institucionais e juridicos.

Nesse cenario, o Servigo Social ocupa posi¢do estratégica. A tradi¢do critica
construida por autores como lamamoto (2000), lamamoto e Carvalho (2014), Netto (2011)
e Favero (2018) compreende as demandas profissionais como expressoes da questdo social,
diretamente relacionadas as desigualdades produzidas pelas formas de organizacdo da

sociedade. Essa perspectiva amplia a apreensdo dos conflitos judicializados ao evidenciar
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que muitos deles decorrem nao apenas de dificuldades individuais, mas da insuficiéncia das
politicas publicas, da precarizacao das condi¢des de vida e da violagdo de direitos sociais.

Embora Psicologia e Servigo Social compartilhem diversos espacos institucionais,
especialmente no Sistema de Justica, suas formagdes privilegiam referenciais distintos.
Enquanto a Psicologia tradicionalmente aprofunda a compreensao dos processos subjetivos,
do sofrimento psiquico e das relagdes interpessoais, o Servico Social direciona seu olhar
para a garantia de direitos, a andlise das politicas sociais, a atuacdo em rede e as
determinagdes historicas da questdo social. Longe de constituirem perspectivas opostas,
esses referenciais mostram-se complementares, especialmente quando articulados em
equipes interprofissionais.

As proprias Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os) em Varas de
Familia ressaltam que a pratica psicoldgica no Sistema de Justica deve reconhecer a
complexidade das demandas familiares, atuar em didlogo com outros profissionais e
compreender os diferentes sistemas de protecao social envolvidos em cada caso (Conselho
Federal de Psicologia, 2019). Em sentido semelhante, Hutz et al. (2020) afirmam que o
psicologo que atua no contexto forense necessita compreender o funcionamento do Sistema
de Garantia de Direitos, as especificidades das demandas judiciais e os limites éticos de sua
atuacdo, evitando reduzir sua pratica a aplicacdo de técnicas de avaliagdo psicologica.

Apesar da expansdo das pesquisas sobre Psicologia Juridica e Servigo Social no
campo sociojuridico, ainda observamos a escassez de estudos que analisem como uma
formacdo complementar em Servico Social pode repercutir na pratica cotidiana de
psicologos inseridos no Sistema de Justica. Considerando a natureza interdisciplinar das
demandas atendidas nesses espacos, compreender esse processo pode contribuir para o
fortalecimento da formagdo profissional e para o aperfeicoamento das praticas
desenvolvidas junto as populagdes em situacao de vulnerabilidade.

Diante desse contexto, o objetivo deste relato de experiéncia ¢ refletir sobre as
contribui¢des da formagao em Servico Social para a atuacdo interdisciplinar do psicélogo
no Sistema de Justica. Busca-se analisar de que forma a aproximagao com os referenciais
tedricos e metodologicos do Servico Social ampliou a compreensao acerca da garantia de
direitos, das politicas publicas, da atua¢do em rede e da questdo social, repercutindo na
pratica psicoldgica desenvolvida junto a criangas, adolescentes e familias atendidas no

ambito do Poder Judiciario.
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2 O CONTEXTO DA EXPERIENCIA E O PERCURSO FORMATIVO

A experiéncia relatada neste estudo teve inicio a partir da atuagdo profissional da
autora como psicologa no Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, instituicdo na qual
ingressou por concurso publico destinado a composicao da equipe técnica responsavel pelo
atendimento de demandas relacionadas a infancia e juventude. O edital contemplava vagas
para psicologos e assistentes sociais, evidenciando a natureza interdisciplinar do trabalho
desenvolvido no ambito do Sistema de Justica.

No contexto institucional em que a experiéncia se desenvolveu, psicologos e
assistentes sociais compartilham diversas atribui¢des, especialmente aquelas relacionadas
ao atendimento de criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia e de seus
familiares. Entre essas atividades, destaca-se o acolhimento inicial, etapa destinada a escuta
qualificada das familias, ao levantamento das necessidades apresentadas, a identificagdo de
fatores de protecdo e risco e a definicdo dos encaminhamentos necessarios para a
continuidade do acompanhamento judicial e da articulagdo com a rede de protegao.

Embora os procedimentos institucionais fossem semelhantes para ambas as
categorias profissionais, a convivéncia cotidiana com assistentes sociais evidenciou
diferencas na forma de interpretar as demandas apresentadas pelas familias. Essas
diferengas ndo se manifestavam como divergéncias entre as profissdes, mas como
perspectivas complementares de compreensdo da realidade social. Enquanto a atuacdo
psicoldgica concentrava-se, predominantemente, na apreensao do sofrimento psiquico, das
relagdes familiares, dos impactos emocionais da violéncia e dos recursos subjetivos
disponiveis para o enfrentamento das situagdes vivenciadas, constatamos que os assistentes
sociais direcionavam sua andlise para aspectos relacionados a efetivacdo de direitos, ao
acesso as politicas publicas e as condi¢des concretas de vida das familias.

Durante os acolhimentos iniciais, tornou-se recorrente a investigacdo acerca do
acesso da crianca a educacdo, aos servicos de saude, aos beneficios socioassistenciais, a
alimentacdo adequada, a convivéncia familiar e comunitéria e as demais garantias previstas
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990). Essa perspectiva ampliava
significativamente a compreensao dos casos atendidos, uma vez que grande parte das
situagdes de violéncia estava associada a coexisténcia de multiplas vulnerabilidades sociais

e a violagdo de diferentes direitos fundamentais.
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Na formagdo em Psicologia, contetdos relacionados a Psicologia Social, as politicas
publicas, ao desenvolvimento humano, as relagdes familiares e aos processos de
vulnerabilidade social ja haviam possibilitado aproximagdes importantes com essas
tematicas. Entretanto, a pratica profissional revelou que a atuacdo cotidiana no Sistema de
Justica exigia conhecimentos mais aprofundados sobre legislagdo social, seguridade social,
politicas publicas, organizacao da assisténcia social e funcionamento do Sistema de
Garantia de Direitos.

Essa percepc¢do encontra respaldo na literatura da Psicologia Juridica. Brito (2012)
destaca que a atuag@o do psicélogo no contexto juridico ndo deve limitar-se a resposta
técnica as demandas formuladas pelo Judiciario, mas pressupde capacidade critica para
compreender a complexidade social das situagdes apresentadas. De maneira semelhante, as
Referéncias Técnicas para atuacao de psicologas(os) em Varas de Familia enfatizam que a
pratica profissional demanda articulagdo permanente com outros saberes ¢ reconhecimento
da rede de protegao como elemento essencial para a efetivagao dos direitos de criangas,
adolescentes e familias (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

A convivéncia interdisciplinar despertou, portanto, uma inquietagdo profissional.
Tornou-se evidente que muitas das situagdes judicializadas extrapolavam os limites da
compreensdo psicoldgica tradicional e exigiam uma leitura mais aprofundada acerca da
questdo social, das politicas publicas e das responsabilidades do Estado na garantia dos
direitos previstos em lei. Esse processo de reflexdo motivou a busca por uma formacao
complementar em Servigo Social, compreendida ndo como substituicdo da identidade
profissional construida na Psicologia, mas como oportunidade de ampliar o repertorio
teorico e metodologico necessario para enfrentar a complexidade das demandas vivenciadas
no cotidiano institucional.

O ingresso na graduacdo em Servigo Social representou o inicio de um processo
continuo de ressignificacdo da pratica profissional. Disciplinas como Fundamentos
Historicos, Teoricos e Metodologicos do Servico Social, Politica Social, Etica Profissional,
Direito e Legislagcdo Social, Processo de Trabalho em Servico Social, Seguridade Social e
Infancia e Juventude passaram a dialogar diretamente com as experiéncias vivenciadas no
Tribunal de Justica. A cada nova discussdo tedrica, tornou-se possivel reinterpretar

situacdes anteriormente analisadas sob uma perspectiva predominantemente psicolégica,
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incorporando elementos relacionados a questdo social, as desigualdades estruturais, as
politicas publicas e as estratégias de garantia de direitos.

Esse movimento de aproximagdo entre Psicologia e Servico Social revelou-se
coerente com a propria logica de funcionamento do campo sociojuridico. Conforme
argumenta Favero (2018), as demandas encaminhadas ao Sistema de Justi¢a constituem
expressoes da questdo social e exigem intervengdes que ultrapassem leituras
individualizantes dos conflitos. Da mesma forma, lamamoto (2000) compreende que a
realidade vivenciada pelos sujeitos somente pode ser plenamente analisada quando
considerada em suas determinacoes historicas, sociais € economicas.

Assim, a experiéncia aqui relatada caracteriza-se menos pela realizagcdo de uma nova
graduacdo e mais pela constru¢do de um percurso formativo interdisciplinar, no qual a
pratica profissional e a formagdo académica passaram a retroalimentar-se continuamente.
As vivéncias cotidianas no Sistema de Justica despertaram questionamentos que
conduziram a formac¢do em Servigo Social e, simultaneamente, os conhecimentos
adquiridos nessa formacao passaram a transformar a maneira de compreender, analisar e
intervir nas demandas apresentadas pelas criangas, adolescentes e familias atendidas pelo

Poder Judiciario.

3 RESULTADOS E REFLEXOES

A experiéncia descrita neste relato permitiu identificar mudancgas progressivas na
forma de compreender as demandas encaminhadas ao Sistema de Justica. Essas
transformagdes nao decorreram da substituicdo dos referenciais tedricos da Psicologia pelos
do Servico Social, mas da constru¢do de um didlogo interdisciplinar capaz de ampliar a
leitura dos fendomenos observados na pratica profissional. Nesse sentido, os resultados
identificados organizam-se em quatro categorias analiticas que sintetizam as principais
contribuicdes da formagdo em Servigo Social para a atuagdo psicoldgica no contexto
sociojuridico.

3.1 Ampliacdo da compreensao da garantia de direitos

O primeiro aspecto observado refere-se a incorporacdo da garantia de direitos como

eixo estruturante da andlise dos casos atendidos. Antes da aproximag¢do com o Servigo

Social, a compreensao das demandas encontrava-se fortemente orientada pelos processos
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subjetivos decorrentes da experiéncia de violéncia, privilegiando aspectos relacionados ao
sofrimento psiquico, as relagdes familiares e aos impactos emocionais vivenciados pelas
criangas, adolescentes e seus responsaveis. Embora tais elementos permanecam essenciais
para a atuagdo psicolédgica, a formacdo complementar possibilitou compreender que essas
situagdes também expressam sucessivas violagdes de direitos fundamentais.

Nos atendimentos realizados junto as criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas
de violéncia, tornou-se recorrente a identificagdo de dificuldades relacionadas ao acesso a
educagdo, a saude, aos beneficios socioassistenciais, a convivéncia familiar ¢ comunitaria,
a alimentacdo adequada e a outras garantias previstas no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Brasil, 1990). Essa percepcao ampliou significativamente a analise dos casos,
permitindo compreender que a violéncia frequentemente se apresenta articulada a miltiplas
formas de vulnerabilidade social.

A literatura do Servico Social sustenta essa compreensdo ao afirmar que as
demandas encaminhadas aos profissionais niao constituem fenomenos isolados, mas
expressoes da questdo social produzidas pelas desigualdades histéricas presentes na
sociedade brasileira (Ilamamoto, 2000; Iamamoto; Carvalho, 2014). Da mesma forma,
Favero (2018) argumenta que o campo sociojuridico exige dos profissionais uma atuagdo
comprometida com a defesa de direitos, evitando que o Sistema de Justica reduza conflitos
sociais complexos a problemas exclusivamente individuais ou familiares.

Sob a perspectiva da Psicologia Juridica, Brito (2012) também ressalta que o
trabalho do psicélogo ndo deve limitar-se a producao de respostas técnicas para subsidiar
decisdes judiciais. Ao compreender os sujeitos em seu contexto histdrico e social, o
profissional amplia sua capacidade de contribuir para a efetivagdo dos direitos
fundamentais, fortalecendo uma pratica ética e comprometida com a cidadania.

3.2 Da subjetividade a questao social: uma ampliacdo do olhar psicologico

Outro resultado relevante foi a ampliacao da compreensao acerca das relagdes entre
sofrimento psiquico e questdo social. A Psicologia oferece instrumentos indispenséaveis para
compreender os processos subjetivos envolvidos nas experiéncias de violéncia, negligéncia
e ruptura dos vinculos familiares. Entretanto, a aproximacdo com o Servigo Social permitiu
reconhecer que tais processos nao podem ser analisados de forma dissociada das condi¢des

concretas de existéncia das familias atendidas.
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Ao longo do percurso formativo, tornou-se evidente que situagdes frequentemente
interpretadas como dificuldades individuais estavam profundamente relacionadas as
desigualdades econdmicas, a insuficiéncia das politicas publicas, as limitagdes de acesso
aos servigos publicos e as fragilidades da rede de protecdo social. Essa compreensao
aproxima-se das andlises desenvolvidas por Netto (2011), para quem a questdo social
constitui expressao das contradigdes inerentes a sociedade capitalista, ndo podendo ser
reduzida as escolhas individuais dos sujeitos. lamamoto (2000) reforca essa perspectiva ao
compreender que o trabalho profissional deve considerar simultaneamente as dimensodes
subjetivas e objetivas da realidade social.

Os referenciais da Psicologia Social Juridica caminham na mesma dire¢do. Soares e
Moreira (2020) defendem que a atuacao do psicdlogo no Sistema de Justica deve evitar
processos de individualizagcdo e patologizacdo dos conflitos sociais, reconhecendo que
sofrimento, violéncia e exclusdo sao produzidos por multiplas determinagdes histdricas,
econOmicas ¢ institucionais. Essa perspectiva mostrou-se particularmente relevante na
atuagdo cotidiana, permitindo que os fendmenos psicologicos passassem a ser
compreendidos em constante didlogo com os contextos
3.3 O fortalecimento da interdisciplinaridade na atuacio profissional

A convivéncia cotidiana entre psicdlogos e assistentes sociais evidenciou que a
atuacdo interdisciplinar representa uma das principais potencialidades do Sistema de
Justica. Ao compartilhar atendimentos, discussdes técnicas e estudos de caso, tornou-se
possivel perceber que ambas as profissdes utilizam referenciais distintos, porém
complementares. Enquanto a Psicologia aprofunda a compreensdo da subjetividade, das
relagdes familiares e dos impactos emocionais da violéncia, o Servico Social amplia a
andlise das politicas publicas, da garantia de direitos, da atuagdo em rede e das
determinagdes sociais presentes nas demandas judicializadas.

Essa complementaridade contribuiu para a elaboragdo de analises mais abrangentes
e para a construcao de encaminhamentos articulados com os diversos servi¢os integrantes
do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente. Segundo o Conselho
Federal de Psicologia (2019), a atuagdo nas Varas de Familia e em outros espagos do
Sistema de Justica exige didlogo permanente com diferentes areas do conhecimento,
reconhecendo que nenhuma profissao, isoladamente, ¢ capaz de responder a complexidade

das demandas apresentadas pelas familias.
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Da mesma forma, Hutz et al. (2020) destacam que o psicologo forense necessita
compreender o funcionamento do Sistema de Justica, da legislagdo especifica e da rede de
protecdo social, articulando conhecimentos psicologicos as particularidades do contexto
juridico. Brito (2012) acrescenta que essa atuacao somente se consolida quando o psicélogo
assume uma postura critica diante das demandas institucionais, evitando transformar sua
pratica em mero instrumento legitimador das decisoes judiciais.

Nesse sentido, a experiéncia vivenciada demonstrou que a interdisciplinaridade
ultrapassa a simples divisdo de tarefas entre diferentes profissionais. Trata-se de um
processo continuo de constru¢do compartilhada do conhecimento, no qual diferentes
referenciais teoricos dialogam para produzir intervengdes mais qualificadas e socialmente
comprometidas.

3.4 Repercussoes para a pratica psicologica no Sistema de Justica

As mudancas observadas repercutiram diretamente na pratica cotidiana da
Psicologia no Sistema de Justica. A escuta psicologica permaneceu orientada pela
compreensdo dos aspectos subjetivos das experiéncias vivenciadas pelas criancas,
adolescentes e familias. Entretanto, essa escuta passou a incorporar, de forma mais
sistematica, elementos relacionados as politicas publicas, as vulnerabilidades sociais, as
redes de apoio, aos servigos disponiveis no territdrio e as responsabilidades do Estado na
garantia dos direitos previstos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Essa amplia¢do
favoreceu a elaboragdo de analises mais contextualizadas, reduzindo o risco de
interpretagdes individualizantes e fortalecendo encaminhamentos voltados a efetivacdo da
protecdo integral.

A experiéncia também reforcou a compreensdao de que o trabalho psicoldgico
desenvolvido no Sistema de Justi¢a ndo pode restringir-se a producao de avaliagdes técnicas
ou pareceres destinados exclusivamente a tomada de decisdo judicial. Conforme discutem
Brito (2012) e Beiras (2020), o compromisso €tico da Psicologia nesse campo pressupoe a
defesa dos direitos humanos, a valorizagao da cidadania e a problematizagdo das condig¢des
sociais que produzem sofrimento e exclusao.

Embora este relato se refira a uma trajetdria profissional especifica, verificamos que
seus resultados podem contribuir para reflexdes mais amplas acerca da formacao dos
psicologos brasileiros. A crescente inser¢ao desses profissionais nas politicas publicas e no

Sistema de Justiga torna cada vez mais necessaria uma formacao que dialogue com areas

11



Revista Educacao Sem Distéincia Rio de Janeiro, v.6, n.1, outubro. 2026. ISSN digital 2675-9993

como Servigo Social, Direito, politicas publicas e garantia de direitos. Nesse sentido, a
interdisciplinaridade deixa de representar apenas uma estratégia institucional de trabalho e
passa a constituir um elemento estruturante da formacdo e da pratica profissional

comprometida com a prote¢do integral e com a promog¢ao dos direitos humanos.

4 CONCLUSOES

A experiéncia analisada neste artigo evidenciou que a formagao em Servigo Social
pode representar um relevante elemento de qualificagdo da atuagdo psicoldgica no Sistema
de Justica. Longe de promover uma substitui¢do dos referenciais proprios da Psicologia,
essa formacao mostrou-se capaz de ampliar a compreensdo das demandas sociojuridicas ao
incorporar uma leitura fundamentada na garantia de direitos, na questdo social, nas politicas
publicas e na atua¢do em rede.

A convivéncia cotidiana com assistentes sociais, aliada ao percurso formativo
desenvolvido na graduagdo em Servigo Social, possibilitou ressignificar praticas
profissionais anteriormente centradas, predominantemente, na compreensao da
subjetividade. A incorporacdo de referenciais criticos do Servigo Social favoreceu uma
leitura mais abrangente das situacdes de violéncia envolvendo criancas, adolescentes e suas
familias, permitindo reconhecer que o sofrimento psicologico frequentemente se articula as
desigualdades sociais, as fragilidades das politicas plblicas e as sucessivas violagdes de
direitos.

Os resultados apresentados também reforgam a importancia da interdisciplinaridade
como principio estruturante da atuagdo no Sistema de Justiga. A complexidade das
demandas encaminhadas ao campo sociojuridico exige a integragdo de diferentes saberes
profissionais, capazes de articular dimensdes psicologicas, sociais, juridicas e institucionais
na construcao de respostas mais qualificadas as necessidades dos usuarios. Nesse contexto,
a interlocucdo entre Psicologia e Servico Social mostrou-se especialmente relevante para
fortalecer interven¢des comprometidas com a protegdo integral prevista no Estatuto da
Crianga e do Adolescente e com os principios do Sistema de Garantia de Direitos.

Do ponto de vista da formacao profissional, a experiéncia relatada suscita reflexdes
acerca da necessidade de ampliar, nos cursos de graduagao em Psicologia, oportunidades de

aproximacdo com conteudos relacionados as politicas publicas, a legislacdo social, ao

12



Revista Educacao Sem Distéincia Rio de Janeiro, v.6, n.1, outubro. 2026. ISSN digital 2675-9993

funcionamento da rede socioassistencial e ao trabalho interdisciplinar. Embora a formacao
psicoldgica ofereca instrumentos fundamentais para a compreensdao dos processos
subjetivos, a crescente inser¢ao dos psicologos em politicas publicas e no Sistema de Justica
demanda conhecimentos que dialoguem com outros campos do saber e favorecam uma
atuacao critica diante das multiplas expressdes da questdo social.

Este estudo também contribui para o debate acerca da formagdo continuada dos
profissionais que atuam no campo sociojuridico. Ao evidenciar como uma segunda
formagdo académica repercutiu na pratica cotidiana da Psicologia, o relato amplia as
discussdes sobre educacdo permanente, interdisciplinaridade e desenvolvimento
profissional, indicando que processos formativos complementares podem favorecer
intervengdes mais contextualizadas e comprometidas com a efetivagdo dos direitos
humanos. Por tratar-se de um relato de experiéncia, reconhecemos que os resultados aqui
apresentados refletem uma trajetoria profissional singular e, portanto, ndo possuem
pretensdo de generalizagdo. Contudo, avaliamos que as reflexdes produzidas podem
dialogar com vivéncias semelhantes de outros profissionais inseridos em equipes
interdisciplinares do Sistema de Justica, estimulando novas investigagdes sobre os impactos
da formacao interdisciplinar na pratica psicologica.

Por fim, consideramos que o principal aprendizado decorrente dessa experiéncia
reside na compreensdo de que a atuacdo psicologica no Sistema de Justica se fortalece
quando estabelece didlogo permanente com outros campos do conhecimento. Em vez de
reduzir as demandas judiciais a dimensao individual do sofrimento, a aproximacao entre
Psicologia e Servigo Social favorece uma pratica profissional capaz de integrar
subjetividade, contexto social, politicas publicas e garantia de direitos, reafirmando o
compromisso €tico da Psicologia com a promogao da cidadania, da dignidade humana e da

protecao integral de criangas, adolescentes e suas familias.
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